Schwere Zeiten fiir ,,Schattenlicht*

Beratungen nur noch am Telefon, Spenden fallen aus: Auch die Beratungsstelle fiir Frauen und Médche

erlebt eine Krise. E1£1 Gesp@ch_ mit Antonie Brieske tiber Corona, Miinster und den Kampf ums Geld

Von Ute Eickenbusch

Die Fenster sind weit geoffnet, die
Sessel stehen in gebiihrendem Ab-
stand voneinander. Antonie Brieske
(55) offnet die Tiir von ,Schatten-
)icht* mit Mundschutz. Ein Inter-
view in der Corona-Krise, die auch
die Herner Beratungsstelle fiir Frau-
en und Méadchen erreicht hat.

Interview am Samstag

Heute: Antonie Brieske

Frau Brieske, es war viel die Rede
von den Umsatzeinbriichen bei
Kulturveranstaltungen, in der
Gastronomie und bei den Friseu-
ren. Wie erleben Sie die diese Zeit?
Antonie Brieske: Wir sind ja als Be-
ratungsstelle auf Spenden angewie-
sen, und da ist {iberhaupt nichts
mehr gekommen. Alle Veranstal-
tungen wurden abgesagt, Firmen
und Kiinstler haben selbst Verluste
und dadurch keine Spendenmdg-
lichkeit. Es fehlen unsauch die BuR-
gelder, die wir als gemeinniitzige
Einrichtung schon mal von den Ge-
richten bekommen, denn die meis-
ten Gerichtsverhandlungen finden
nicht statt. Auch die Kirchenge-
meinden denken viel an uns, aber
Gottesdienste gab es auch nicht. Al-
le unsere zusitzlichen Einnahme-
quellen sind also weggebrochen.

Haben Sie Corona-Hilfen bekom-
men?

Wir sind im Dachverband der auto-
nomen Frauen-und Mddchen-Bera-
tungsstellen NRW, der hat das Prob-
lem an das Ministerium herangetra-
gen. Ich habe bei dem Biirgertelefon
der  SPD-Landtagsabgeordneten
Alexander Vogt und Serdar Yiiksel
angerufen, da wir doch ziemlich
verzweifelt waren und unsere Pers-
pektive nicht klar war. Das war ein
sehr gutes Gespréch. Sie haben mir
versichert, dass sie sich auch in Her-
ne bemiihen werden, unsere Situa-
tion zu verbreiten und Firmen auf
Spenden anzusprechen. Das hat auf
jeden Fall sehr gut getan. Wir sind
stark systemrelevant, weil wir jetzt
viel auffangen. Die Gewalt nimmt
durch das Aufeinanderhocken zu
Hause zu, gegeniiber Kindern wie
Erwachsenen, auch durch dltere
Kinder.

Wie finanzieren Sie sich in norma-
len Zeiten?

Wir bekommen vom Land eine For-
derung fiir insgesamt zwei Stellen,
aber nur prozentual, zurzeit etwa 75
Prozent. Wir sind immer auf Spen-
den angewiesen. Wir haben auRer-
dem ein paar treue Raumpaten und
hitten gerne noch mehr, die uns ab
5 Euro monatlich oder mehr fiir
einen symbolischen Quadratmeter
sponsern, und es gibt Vereinsmit-
glieder. Die finanzielle Situation ist
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Antonie Brieske von der Beratu

ngsstelle ,,Schattenlicht* berichtet von den aktuellen Problemen durch die coro-

el

nabedingten Einschrankungen. ,,Schattenlicht® ist eine Beratungs- und Kontaktstelle fiir Frauen und Madchen.

immer mit Kampf verbunden. Alle
Kosten steigen, parallel dazu gibt es
nicht entsprechend mehr Forde-
rung.

Konnten Sie den Kontakt zu lhren
Klientinnen halten?

Wir haben uns entschieden, on-
line und telefonisch zu beraten, und
haben dann feste Telefontermine
eingeplant. Am Anfang war es et-
was-stiller, aber mit den Lockerun-
genmerken wir deutlich, dass mehr
betroffene Frauen anrufen, die wih-
rend-des Lockdowns viel zu Hause
waren und viel mehr Gewalttaten
ausgesetzt waren. Wir gehen davon
aus, dass jetzt der Mut wieder etwas
groRer wird und haben auch gerade
sehr viel zu tun. Fiir viele sonst be-
rufstitige Frauen war es auch eine
Belastung, alleine zu sein, beson-
ders wenn sie sowieso schon mit De-
pressionen und Angsten zu tun hat-
ten. Was fehlt, ist der personliche
Kontakt, die korperliche Néhe.

Warum beraten Sie nur Frauen und
Médchen?

Wir hatten von 1992 bis 2001 eine
Beratungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Frauen und Kindern, da
haben wir auch mit Jungen gearbei-
tet. Aber es gab dann keine Geldge-
ber mehr auRer die Stadt Herne.
Das hitten wir nicht iiberlebt. Frau-
en und Midchen liegen uns von
unserer Grundhaltung natiirlich be-
sonders am Herzen. Wir sind dann
noch in einen Fordertopf fiir Frauen
und Méidchen reingekommen.
Nach wie vor sind sexualisierte Ge-
walt und héusliche Gewalt unsere
Schwerpunkte.

Sind Midchen hiufiger von Gewalt
betroffen als Jungen?

Jungen wie M#dchen sind gleicher-
maRen betroffen. Jungen waren als
Geschwisterkinder schon immer
mit betroffen, das fand nur weniger
Beachtung. Manchmal héngt es da-
von ab, wer verfiigbar ist, ob sich Té-
ter einen Jungen oder ein Méadchen
aussuchen. Meistens werden Bezie-
hungen aufgebaut, die die grofte
Moglichkeit der Manipulation bie-

* ten.

+ES gibt kein Kind,

das nicht versucht,
etwas gegen sexuel-
le Ubergriffe zu tun.”

Antonie Brieske,
Beratungsstelle ,Schattenlicht®

Wie ist es maglich, dass Miss-
brauch - wie jetzt wieder in Miins-
ter - iiber so lange Zeit unentdeckt
bleibt und die Kinder sich nicht an
jemanden wenden?

Wir gehen davon aus, dass Kinder
immer etwas mitteilen, wenn etwas
nicht stimmt. Wenn sie das - oft
unter starken Androhungen - nicht
erlaubt bekommen vom Téter, miis-
sen sie davon ausgehen, dass das
Arngedrohte passiert. Deswegen
miissen sie andere Formen des Er-
zdhlens finden. Das kann durch
sehr unterschiedliche Auffalligkei-

ten passieren, von aggressivem Ver-
halten bis zur iibertriebenen Anpas-
sung. Die Kinder teilen sich mit auf
dieihnen mégliche Weise, das ist fiir
andere Erwachsene nicht immer
klar ersichtlich. Manchmal wenden
sie sich an AuRenstehenden, weil
bei nahe stehenden Personen das
Risiko zu hoch ist, sie zu verlieren.
Es gibt kein Kind, das nicht ver-
sucht, gegen sexuelle Ubergriffe et-
was zu tun. Aber die Téter haben
groRe Macht. Sie konnen sténdig
die Drohungen auffrischen.

Wie kann man Kinder stark ma-
chen fiir solche Situationen?

* Es gibt zum Beispiel die Theaterpé-

dagogische Werkstatt Osnabriick,
die machen Kinderpravention. Wir
arbeiten mit dlteren M#dchen ab
14. Eine Kollegin geht seit zwei Jah-
ren in die Schulen, weil wir festge-
stellt haben, dass schon junge Mid-
chen in Gewaltbeziehungen gera-
ten. Es geht darum, in praktischen
Ubungen die eigenen Gefiihle
wahrzunehmen und zu stérken.
Wenn ich auf meine Gefiihlen ver-
traue und sie ernst nehme, dann er-
lebe ich in Situationen, wo mir et-
was merkwiirdig erscheint, das star-
ke Gefiihl ,,Das geht so nicht®.

Hat die #Me-Too-Debatte, in der
Frauen sexistische Ubergriffe 6f-
fentlich gemacht haben, etwas
verdandert?

Das war der Sache schon deshalt
dienlich, weil die Vorfille 6ffentlich



geworden sind. Wenn eine Frau es
schafft, einer anderen davon zu er-
zdhlen, ist das ihr groRter Schutz.
»,Me too“ hat anderen betroffenen
Frauen deutlich gemacht, dass es
vielen so geht wie ihnen. Das Soli-
darische macht sie auch stark, den
nédchsten Schritt zu gehen, um aus
der Gewaltbeziehung rauszukom-
men. .

Wann geht es mit der Arbeit von
»Schattenlicht*  voraussichtlich
wieder richtig los?.

Unsere Kollegin macht mit einem
Préventionsprogramm an. der Ju-
gendkunstschule weiter, das durch
Corona unterbrochen wurde. Das
wurde sehr gut angenommen. In
der Coronazeit sind die Mddchenin
eine Lethargie verfallen, haben sich
mehr im Zimmer aufgehalten und
mit dem Smartphone beschaftigt.
Durch die Ubungen sind sie richtig
wach geworden. Es gibt Planungen
fiir die Arbeit mit Forderschulen
und Termine mit einer Regelschule
nach den Sommerferien.

Und in der Beratungsstelle?

Wir {iberlegen, ob wir personliche
Beratung unter Schutzmafinahmen
anbieten konnen. Das Problem ist:
Wir miissen dann Namen und Tele-

fOnnUmmem aufnehmen, aber [ IR T P o

gibt Frauen, die sich anonym anuns
wenden. Und wir haben die Sorge,
dass wir, wenn ein Coronafall auf-
tritt, komplett in Quarantine gehen
miissen.

Sie sind ,,Schattenlicht*: v.I. Anto-

nie Brieske, Annelie Ringmann-
Gogolla und Susanne Wormuth.

FOTOS: RAINER =
RAFFALSKI / FFS

Mehr Infos

i Die Beratungs- und Kontakt- :
: stelle ,Schattenlicht e.V.“ an der
: StraBburger Strafe 39 ist tele-

: fonisch unter HER 981198 zu

: erreichen oder iiber info@bera- :

: tungsstelle-schattenlicht.de.

: i Die Mitarbeiterinnen beraten * :
¢ in Konflikt- und Krisensituatio-

: nen, bei kérperlicher oder seeli-

i scher Gewalt, bei sexualisierter

¢ Gewalt und begleiten zum Ge-

: richtsprozess. Die Beratung ist

: kostenlos und vertraulich.

i Zwei Mitarbeiterinnen sind in
der Einzelberatung titig, Anto-

: nie Brieske und Susanne Wor- :
i muth. Annelie Ringmann-Gogol- :
: la hat eine halbe Stelle mit :
: Schwerpunkt Prévention.

i @ ,Schattenlicht” freut sich

: liber Spenden: IBAN DE24 4325
: 0030 0001 0406 09 BIC WELA-
{ DEDIHRN

www.beratungsstelle-schat-

‘ tenlicht.de

Tagebiicher zu gewinnen

»Say yes to yourself“: Médchen sollen sich selbst besser kennenlernen

Zum Sommerferienstart kiindigt
die Beratungsstelle Schattenlicht
ein Gewinnspiel fiir Madchen ab
14 Jahren an. ,Wir verlosen zehn Ta-
gebiicher fiir Mddchen, die Lust ha-
ben, sich mit sich selbst auf positive
Art und Weise auseinanderzuset-
zen®, erklart Annelie Gogolla, die
bei Schattenlicht fiir die Praven-
tionsarbeit zustidndig ist. ,In
den Tagebiichern warten Uber-
raschungen und Aufgaben, die

gut tun.”
Médchen, die dieses Jahr
nicht verreisen kénnen, hit-
ten so zumindest die Mglich-

keit, zu Hause auf eine Reise mit
sich zu selbst gehen, deren Ziel es
sei, sich besser kennenzulernen und
sich zu mdgen, wie man ist. , Je bes-
ser es uns gelingt, Ja zu uns sagen,
desto leichter ist es auch fiir uns he-
rauszufinden, was uns gut tut. Wir
mochten Madchen stirken und ih-
nen helfen, fiir sich und das, was sie
gliicklich macht einzustehen*, sagt
Annelie Gogolld, die Schulen und
Jugendeinrichtungen geht.

»Das Tagebuch kénnte auch ein
schones Geschenk fiir eine Freun-
din oder Bekannte sein, sagt Anto-
nie Brieske. Annelie -Gogolla hat

noch einen Tipp: ,,Es gibt es auch
ein Musikvideo passend zum The-
ma, das wir zusammen mit anderen
Frauenberatungsstellen in NRW
mit den Kiinstlerinnen Dena Abay
+ ] J-D produziert haben. Einfach
auf Youtube ,Say yes to yourself“
eingeben, und schon kommt der
passende Soundtrack fiir die Som-
merferien.“

Wer eines von zehn liebevoll ge-

stalteten #sayyestoyourself-Ta-
gebiichern gewinnen machte, schreibt
eine Mail bis zum 7. Juli an info@
beratungsstelle-schattenlicht.de.



