LEBEN UND ARBEITEN

Midchen lernen klare Ansagen

Als Priventionskraft von ,,Schattenlicht* geht Annelie Ringmann-Gogolla in die Schulen.
Das Projekt ,,Sei du selbst“ will Mddchen ab 14 Jahren stdrken. Oft tiben Jungen Druck auf sie aus

Von Ute Eickenbusch

Sie sind 14 oder 15 und werden ge-
schlagen, gestalkt oder psychisch
unter Druck gesetzt - vom eigenen
Freund. Dass bereits in den ersten
Beziehungen Gewalt eine Rolle
spielen kann, ist bei ,Schattenlicht*
bekannt.  Immer wieder wenden
sich Madchen "oder Schulsozial-
arbeiterinnen an die Beratungsstel-
le, die frohist, dem Problem jetzt mit
einer Préaventionskraft begegnen zu
konnen. Annelie Ringmann-Gogol-
la heiRt die neue Kollegin, und sie
bereitet sich momentan darauf vor,
in Schulen mit Madchen zu arbei-
ten, damit diese gar nicht erst in Ab-
hangigkeitsbeziehungen  geraten
oder sich daraus befreien konnen.

,Uberwachung
wird als Interesse
verstanden.”

Antonie Brieske Beratungsstelle
Schattenlicht

Seit September erfreut sich die
Beratungsstelle »Schattenlicht*
ihrer zusétzlichen halben Stelle mit
dem Schwerpunkt Pravention. An-
nelie Ringmann-Gogolla (36) hat
erst einmal ein Konzept erarbeitet,
damit will sie jetzt in die Schulen ge-
hen. Einige haben sich schon inte-
ressiert an einer Zusammenarbeit
gezeigt. ,Es geht darum, die Mad-
chén zu stéarken®, erklért die Sozial-
wissenschaftlerin mit Schwerpunkt
Soziale Arbeit aus Haltern.

Die Kampagne ,,Stark fiir Frauen*

So selbstbewusst sind nicht alle Médchen. Eigene Grenzen wahrzunehmen und zu verteidigen, milssen viele erst lernen.

Vier Module fiir jeweils zwei bis
drei Stunden hat sie fiir das Préven-
tionsprojekt,,Sei du selbst fiir Mad-
chen ab 14 Jahren entwickelt. Sie
werden idealerweise eins nach dem
anderen durchlaufen, sind aber
auch einzeln buchbar. In Modul 1
geht es um die Auseinandersetzung
mit den eigenen Gefiihlen (,Wer
oder was tut mir gut und was

i i Die 51 nordrhein-westfalischen
. Frauenberatungsstellen haben

¢ kiirzlich Uber ihren Dachverband

i eine Kampagne gestartet. ,Stark

: fur Frauen® heift sie, und sie will
: (berdie Unterstiitzungsangebote
: der Einrichtungen informieren.

{ i Sechs Postkartenmotive wei-

i sen auf Hilfsangebote-hin. ,,Damit -

: Anna nach dem sexuellen Uber-
: griff ihr Leben wieder in die Hand

nehmen kann“ ist ein Motiv
{iberschrieben, ,,Damit Shi-
rin nicht gegen ihren Willen
verheiratet wird“ ein ande-
res. Neben sexualisierter Ge-
walt und Zwangsheirat
sind auch korperliche
und digitale Gewalt,
Stalking oder Ess-
storungen Themen
der Beratungsstel-
len.

nicht?*). Modul 2 fragt danach, was
eine gute Beziehung ausmacht. Res-
sourcenarbeit nennt sie Modul 3:
,Was kann ich gut?“ lautet hier die
zentrale Frage. In Modul 4 geht es
schlieflich um Korperwahrneh-
mung und Kérperbewusstsein. Dass
Korpersprache eingesetzt werden
kann um Grenzen aufzuzeigen, sol-
len die Médchen hier erleben. Da-

mit das alles nicht nur nach Arbeit
schmeckt, bekommt jedes Mad-
chen eine ,Schatzkiste“: Die wird
kreativ gestaltet und nach und nach
mit ,,Gliickskarten® gefiillt.

Nicht gewohnt, Nein zu sagen
Dass das neue Angebot eine Liicke
fiillt, steht fiir Antonie Brieske von
»Schattenlicht“ auRer Frage. Sie
weil}, wie schon junge Madchen
von gleichaltrigen Jungen ,mani-
puliert und unter Druck gesetzt
werden“, mit Ansagen wie ,Du
verldsst das Zimmer nicht“ oder
»Du gehst nicht mit deinen
Freundinnen weg®. Thre

Kollegin Susanne
Annelie  Ringmann-
Gogolla (Mitte) mit
ihren  ,,Schatten-

licht“-Kolleginnen
Ant Brieske
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Wormuth berichtet, dass manche
Médchen , keine Ahnung haben, wo
normale Grenzen sind und dass
man Nein sagen darf.“ Kein schich-
tenspezifisches Problem, sagen die
Mitarbeiterinnen. Oft ndhmen die
Médchen den Partner noch in
Schutz: ,Aber der liebt mich!“ ist
eine viel gehorte Aussage. ,Eifer-
sucht gilt als Liebesbeweis*, sagt Su-
sanne Wormuth, und ,Uberwa-
chung wird als Interesse verstan-
den“, weiR Antonie Brieske. Sie
mochten, dass die Madchen sensi-
bel werden und merken, wenn je-
mand sie nicht gut behandelt.

Loslegen kann Annelie Ring-
mann-Gogolla auf Wunsch sofort.
Am liebsten st es ihr, wenn ihre Mo-
dule verpflichtend im Unterricht be-
handelt werden, weil dann alle da-
ran teilnehmen. Fiir die Schulen ist
das Angebot kostenlos.

(li) und Susanne
Wormuth. roro:
RAINER RAFFALSKI

Kontakt: a.ringmann-gogol-
la@beratungsstelle-schatten-
licht.de, @ HER 981198.




