Kmder lernen
sich zu wehren

,ochattenlicht” geht in die Schulen

»Schattenlicht” hilft nicht
erst, wenn ein Kind sexu-
ell miBbraucht worden ist.
Sabine Fuchs versucht, an
den Schulen etwas dafiir
zu tun, daB das gar nicht
erst passiert.

Seit Juli fithrt die Diplom-So-
zialpadagogin  fort,  was
Mechthild Késter-Kramer im
letzten Jahr begonnen hat. Vor-
nehmlich Kinder im 3. und 4.
Schuljahr wird sie - nach vorbe-
reitenden Gesprachen mit Leh-
rern und Eltern - an drei Vor-
mittagen fiir je zwei Stunden in
der Schule besuchen.

Gesprache und allerlei Spiele
sollen die Mddchen und Jungen
dahin bringen, daR sie sexuelle
Ubergriffe erkennen und sich
dagegen zur Wehr setzen kon-
nen. ,Ich méchte, daR die Kin-
der ihre Gefithle wahrneh-
men”, formuliert Sabine Fuchs
eines ihrer Ziele. Um iiber Ge-
fiihle ins Gespréch zu kommen,
nimmt sie einen groRen

Schaumstoffwiirfel mit, der auf
jeder Seite einen anderen Ge-
sichtsausdruck zeigt. Auch was
Jgute Gehelmmsse” von

S, ABM-Kraft bei
geht jetzt indie Grundschulen.

»Schlechten  Geheimnissen”
unterscheidet, sollen die Kin-
der alltagsnah erfahren: Ein
Geschenk nicht zu verraten, er-
klart sie, ist eine Sache - zu
schweigen, weil man unter
Druck gesetzt wird (,Wehe, du
verrétst etwas”), eine andere.
Rollenspiele trainieren das
»Nein sagen”. Beispiel: Ein
Kind stelltsichvor, ein gréRerer
Junge will ihm auf dem Nach-
hauseweg etwas wegnehmen
und droht mit Gewalt, falls es
etwas sagt. Wer geiibt hat, sich
zuwehren, so die Idee dahinter,

Verantwortung
liegt beim Tater

kann dasbei sexuellen Annshe-
rungen auch eher.

»Es gibt aber auch Titer, die
sich trotz des Neins durchset-
zen”, stellt Antonie Brieske, seit
den Anfingen bei ,Schatten-
licht”, klar. ,Wir wollen den
Kindern die Verantwortung
nicht iibertragen.” Sondern ih-
nen Ansprechpartner nennen,
die helfen, falls sie nicht alleine
zurechtkommen.

Resonanz aus
den Schulen
legte einé
Weiterfith-
rung der Pré:
ventionsar-
beit in diesem
Schuljahr na-
he. Zum Be-
dauern der
Beraterinnen
(,Kontinuitat'
ist wichtig”)
konnte dafiir
allerdings
wieder nur ei-
ne ABM-Stel-
le fiir ein Jahr
eingerichtet
= =+ werden. g
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