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Bedeutung der Beratungsstelle

TAG DER OFFENEN TUR Kontaktstelle fiir Frauen und Mddchen e.V.
,Schattenlicht“ gab Einblicke in die Beratungsarbeit

HERNE - Die von Konfessio-
nen unabhéngige Beratungs-
und Kontaktstelle fiir Frauen
und Maidchen ,Schattenlicht
e.V.“ nimmt seit Jahren eine
wichtige Position in der Reihe
der Herner Beratungsstellen
ein. Wie die Beratungsstelle
fiir Ehe- und Lebensfragen
oder die Anlaufstelle fiir Mig-
rantinnen beim Eine-Welt-
Zentrum ist auch ,Schatten-
licht“ am Runden Tisch gegen
hiusliche Gewalt vertreten.
Jetzt hatte ,Schattenlicht” im
Rahmen der 16. Herner Frau-
enwoche die neuen Rdume an
der StraRburger Strae 39 in
Herne-Siid zur Besichtigung
geoffnet.

Der ,Tag der Offenen Tiir"
war rege besucht. Die Mitar-
beiterinnen Siglinde Merkert,
Antonie Brieske und Martina
RuRe hatten alle Hénde voll
zu tun, um die zwei Bera-
tungszimmer, einen Gruppen-
raum und zwei Bilirordume,
insgesamt 140 Quadratmeter
groR, im Parterre des fritheren
Arztpraxishauses sowie das
Arbeitskonzept vorzustellen.
Welchen Stellenwert die im
Dachverband autonomer
Frauenberatungsstellen NRW
beheimatete Beratungsstelle

In neuen, hellen Rdumen an der Strafburger Strafe 39 fand

die Beratungsstelle ,Schattenlicht“ verbesserte Arbeitsmaog-
lichkeiten. Vorn im Bild am Besuchstage Siglinde Merkert,

Antonie Brieske und Martina RufSe.

einnimmt, ist aus 900 Bera-
tungen innerhalb eines Jahres
zu ersehen. Konfliktsituatio-
nen, Erfahrungen aus korper-
licher und seelischer (oft se-
xueller) Gewalt, Trennungs-
und Scheidungssituationen —

~all das z&hlt zu den Anlédssen,

die Beratungsstelle aufzusu-
chen. Neuerdings wird eine
Gruppe fiir Frauen angebo-
ten, die als Kinder miss-
braucht wurden. Neue Wege
der Selbstwahrnehmung, Ent-
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deckung eigener Stdrken ste-
hen auf dem Programm.
Dabei helfen neben Gespré-
chen nonverbale kreative Au-
Rerungen wie Malen oder Ge-
stalten in Ton. Gern unter-
stiitzen die Mitarbeiterinnen
der Beratungsstelle Multipli-
katorInnen verschiedener Be-
rufsgruppen mit Rat und Tat.
Terminvereinbarungen und
telefonische Beratung sind
moglich unter der Telefon
(02323) 981198. SI
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